1º Premio


“Como de Revista…”


Cada día de mi semana laboral  (en una casa de familia.) comienza y termina más o menos así:
(Transcribo algunas de las notitas que a diario la “Señora”, a modo de mandato deja sobre el lavarropas).
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Soy mi propio sostén, tengo 55 años, sobrevivo con este único trabajo, mis seres queridos dicen que soy Lita de Lásari ,ja,ja,.
“Ellos los Señores”, viven en un barrio cerrado en este mi pueblo del Sudeste Cordobés, en una casa de 1 Manzana, en la que dejo día día toda mi osamenta. Con muy poca imaginación se adivina cómo llego al día Viernes ¡!!
Entre tantas “obligaciones”, no se puede dejar de pensar, y mis derechos??
Tampoco puedo dejar de destacar además las “Ordenes  = Acoso” que he debido cumplir durante las vacacionesDe los “Señores” (Las fechas de mis vacaciones las deciden ellos)…

Transcribo las mismas, sin citar nombres propios.


ENERO 2012:

Cuestiones importantes:
· Venir Lunes,martes,jueves y viernes  (queremos que haya movimiento DIARIO)
· Otros ítem que no transcribo porque son de seguridad de su vivienda (…)

Cosas para hacer todos los días:

· FILTRAR PILETA: poner a filtrar (lunes, martes, jueves y viernes) con la tapa de chapa abierta. Apagar el filtrado y cerrar la tapa de la bomba (ES MUY IMPORTANTE QUE TODO QUEDE CERRADO). Para apagar y prender se hace con la llave interruptora que está donde está el equipo.
· CLORO:
Lunes y viernes: 8 cucharadas de cloro
Martes y jueves: 4 cucharadas de cloro. Te va a faltar cloro pasá a buscar por lo de ….
· CONEJO: Darle de comer y cambiar el agua.
· VENTANAS: Abrir las ventanas y cerrar cuando te vas.
· ALARMA: Activar la alarma cuando te vas.
· PLANTAS: Regar la huerta y todas las macetas.

Organización de los días

Lunes 16/01/2012
· Lavar y tender la ropa, descolgar del tender cuando te vas.
· Hacer un repaso general de la casa.
· Sacar la basura
· Limpiar el frezeer del lavadero. Cuando termines de limpiar enchufalo y pasa la comida del otro freezer (así lo desenchufas y se limpia la heladera y freezer el martes)
· Limpiar profundamente el lavadero: Sacar todas las cosas del mueble y el bajo mesada limpiar por dentro y volver a guardar.
· Limpiar la mesada del lavadero y poner en una bolsa todo lo que te parezca que se puede tirar  (lo veo a la vuelta y vemos que hacemos).

Martes  19/01/2012
· Hacer orden del escritorio de las niñas. Tenes toda la mañana para esto.
· Sacar todo de los canastos y guardar en orden (cacerolas en unos canastos, muñequitos en otro, los lápices en el lapicero)
· Lavar  todos los juguetes de la cocinita, disfraces. Limpia bien la casita de las barbies saca las que están feas y rotas (a la vuelta veo que hago).
· Saca todas las cosas de los estantes, limpialos bien y ponelos prolijamente (librito, lapicero, …)
· Todo lo que no sirva ponelo en una bolsa y a la vuelta veo que hago.
· Guarda las piezas que vayas encontrando de los distintos juegos en la caja a la que corresponde.
· Si necesitas más de un día para terminarlo úsalo hay que aprovechar a dejar todo ”Como de Revista”
· Cerrá con llave la puerta del escritorio para que no entre nadie  … por si viene  ( …)

Viernes 20/012012
· Pasar alcohol a todas las aberturas de aluminio por dentro y por fuera.
· Pasar cera o BLEM en todas las puertas de madera de adentro, puerta del escritorio de las niñas, puerta de ingreso y postigos de las habitaciones por dentro y por fuera.
· Pasar ReluxeCetol a las reposeras (tiene la esponjita adentro).


Lunes 23/01/2012
· Limpieza del lugar de  guardado cerrado: (las 4 gavetas y el lugar de la caldera) pasar plumero, barrer y pasar trapo húmedo.
· Limpieza del lugar de guardado abierto: Lavar los tarrones y cestos por dentro.
· Limpiar con la hidrolavadora: Portones de la cochera e ingreso y la pérgola del ingreso (tiene ramitas y telas de araña).

Martes 24/01/2012
· Limpiar y ordenar: Placards, mesa de luz (cajones) y cómoda de la habitación de las chicas (sacar las cosas rotas ponerlas en una bolsa después vemos que hacemos).
· LIMPIAR PAREDES con lavandina: Pasillo, baño y habitación de las niñas y mi escritorio.

Jueves 26/01/2012
· Limpiar y ordenar: Placards y cómoda de mi habitación (por dentro y por fuera). Sacar las cosas y volverlas a guardar.
· LIMPIAR PAREDES con lavandina: en mi baño y habitación y las que falten.

Viernes 27/01/2012
· LIMPIAR CON LA HIDROLAVADORA. Pérgola de la galería y cochera. También el solárium de la pileta.
· Limpiar Sillones Blancos, almohadones y tapizados de las sillas del living y comedor (aspirar y pasar algo en la cuerina para que quede limpia)
· Limpiar radiadores.

Lunes 30/01/2012
· Limpiar vidrios: Living, Comedor, lavadero, baño chiquito y escritorio de las niñas.
· Limpieza profunda: Living, comedor, baños chiquito y escritorio de las niñas.

Martes 31/01/2012
· Limpiar Vidrios: habitaciones, baños escritorio y pasillo
· Limpieza profunda: habitaciones, baños escritorio y pasillo
· Baldear galería.
· HACE SOLO LO QUE ANOTÉ, EL RESTO SE LO ENCARGO A M….. ENTRE LUNES Y MARTES  (EJEMPLO CORTINAS, ALCOLCHADOS, DESARMAR ARBOLITO,PLANCHA)

· HAY CARNE Y ARROZ DEL DOMINGO SI QUERES.-



… A ver… Por un rato voy a imaginar que soy Usted “Señora”, le dejo un “recadito”:

MAYO 2012

Cumplir en cuatro horas: Seguir el orden

1.- Limpiar en Profundidad su enturbiado cerebro.

2.- Recordar durante lo que le quede entre ordenar el placard (por dentro y por fuera), cuidar las niñas, preparar el almuerzo, etc, etc. La Cita de la tira  Mafalda, que dice: “Nadie amasa una fortuna sin hacer harina al prójimo…”

3.- Mire atrás, al costado, al frente y si encuentra su alma y su corazón recuerde que a su lado hay un ser humano.

4.- No olvide de ser generosa, reparte las mieses que este rico y próspero  pueblo le ha dado en fortuna desmedida (enriquecimiento ilícito…)…

…  En fin … Chicas, compañera/os, todo sea por complacer a los “Señores” … Porque al fin y al cabo para eso nos pagan… ¡!!  ¿¿ NO ??

Labea
                                                           (Trabajadora Casa de Familia)
Provincia de Córdoba














2º Premio


Guardianes del sol



Guardianes del sol…
Hombre…que trabaja y lucha
cuando la ciudad no escucha
cuando las estrellas se encienden
con pasos sigilosos e idoneidad en su trabajo
con el sonido de su radio bajo
despertando sus sueños atrasados
dejando a sus seres amados…
…comienza la función.



En la guardia
se escucha el lamento del teléfono
y se personifica el reclamo
con el trabajo en la mano
salimos en real avance
a brindar la solución al alcance
con el desafío de una pequeña falla
hasta un fusible de media tensión
y cuando se escucha la explosión
se acelera el corazón,
pero no hay nervio que valga,
porque dar servicio
es el motivo y la razón.



Cuando los vientos y las tormentas
castigan con furia nuestra ciudad,
actuamos hasta mas no dar
y vamos a parar adonde nos mande
el peligro para impedir que nadie
alcance con sus manos…
esa energía invisible,
aunque esto parezca increíble,
esta es nuestra vida, nuestra lucha
del día, del tiempo interminable…



Cuando se escucha la explosión,
se acelera el corazón…
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En algún momento en nuestra guardia,
compartimos entre nuevos y viejos
compañeros,
un mismo plato, un viejo mate
es cuando mágicamente
las discusiones y las ilusiones
el sentimiento y las emociones
se hunden y confunden
entre uno y otro.



Guardianes del silencio,
custodios del servicio,
para que brille como el sol
el futuro de los hombres,
y brillen las luces
y la  esperanza  de nuestro pueblo.



Cuando se escucha la explosión
se acelera el corazón…
Continúa nuestra vida…
…continúa la función.



A todos los trabajadores.
A todos los que luchan todos los días.

Neffa

Trabajador de EPEC (Empresa provincial de Energía de Córdoba)




























3º Premio





“Relación de Ayuda”




(Rosa Fuente)













La enfermería es una profesión muy íntima que desarrolla la relación de ayuda para intervenir en el proceso de salud-enfermedad de las personas mirando al ser humano como una integralidad en el mundo, unido a la naturaleza.
Solemos leer en nuestros manuales escolares que es el arte y ciencia. Verdaderamente de ellas debe servirse para ser ejercida en toda su dimensión.
Es también, o lo es para mi y no me cabe duda que para muchas otras y otros, transitar un camino de aprendizaje y creatividad transformadora.
La salud, esa maravillosa utopía por la que el Che, médico, recorrió y marcó un camino a seguir para siempre en esta América dolorida y esperanzada.
La enfermedad y la opresión pueden ser una oportunidad para cambio a través de nuestras prácticas liberadoras, para poder cuidar cuidándonos y siendo cuidados.
Ser enfermera entre otras muchas cuestiones es también atar nudos, literal y metafóricamente. No es una tarea menor desatar los nudos de la desconfianza, la ira o el pudor que nos permite acceder a la intimidad del paciente para realizar el baño cotidiano. Cuidar la integralidad de la piel de las personas que tenemos a cargo es una de nuestras preocupaciones permanentes o debería serlo, hasta el último minuto de la vida, hasta morir.
A veces me he preguntado ¿ Hasta morir quién ¿ El paciente o la enfermera? Para mantener sano el órgano más extenso del cuerpo, no sólo es necesario el baño cotidiano, sino también mantener la cama seca, sin migas ni arrugas. Aquí aparece el meollo de la cuestión, con las arrugas, o mejor dicho con la tarea de lograr una cama sin ellas. Para evitarlas en la gran mayoría de las instituciones públicas o privadas se usan amplias  sábanas de algodón que se atan con nudos debajo del colchón. Generalmente estos colchones son forrados en plástico o cuerina, lo que transforma a los nudos en esenciales puntos de fijación para que la sábana no se deslice hasta el piso.
Parece una tarea  sencilla, pero no lo es tanto si tenemos en cuenta que las camas son altas y más aún si sumamos los colchones de agua o aire generalmente tienen las camas de pacientes dependientes.
La amplia sábana con la que creíamos contar se transforma en escasísima. Atar los nudos debajo del colchón se vuelve una casi misión imposible, con música y todo.
Hay distintas “técnicas” para realizar la tarea, muy creativas todas, por supuesto no registradas en los manuales de las escuelas de enfermería terciarias ni universitarias.
Podríamos decir que es parte de las prácticas de transmisión oral en el ejercicio de la enfermería, al menos en esta ciudad de Buenos Aires.
Generalmente se lleva a cabo entre las enfermeras. Hacerlos sola es una historia aparte, que elijo no contar, y por supuesto no quiero volver a realizar nunca más.
La cosa es más o menos asi, con las variaciones autorales de cada caso:
Se ubica una enfermera a cada lado de la cama. La que tiene más fuerza trata de juntar los extremos del colchón con toda la energía, roja la cara pero tratando de mantener una sonrisa y tranquilizando al paciente que no va a ir a para debajo de la otra cama ni dentro del placard, explicándole además que todo esto lo estamos haciendo por su salud y confort y no para castigarlo por algo. Mientras tanto la otra enfermera debajo del colchón con la cabeza semiaplastada por el mismo y retorcida entre la cama el tubo de oxígeno y los soportes de la o las habituales bombas de infusión continua que controlan los sueros o alimentación enteral del paciente, haciendo muecas y lanzando bendiciones de todos los colores en absoluto silencio, roja también, transpirando ambas, tratando de no desconectar ninguna de las tubuladuras y en una posición que muy poco tiene que ver con los principios de la mecánica corporal, logran con suerte atar en el primer intento el dichoso nudo. De los contrario: - ¡¡ A tomar aire muchachas ¡! – y todo vuelve a comenzar hasta lograrlo.
Si comenzaron por la cabecera, como es habitual, aún falta el nudo de los pies de la cama, que: ¡ Por suerte! ¡ Gracias a Dios, ya todos los santos del cielo, de la Tierra y del infierno es muchísimo más fácil !!
Terminada esta tarea, hay que recomponerse, terminar de tender la cama, tratando de que el paciente quede lo más cómodo posible, porque con tanto ajetreo  pesar de nuestro esfuerzo y amoroso cuidado seguro que ha ido a parar al medio de la cama y sus pies sobresales un poco de la misma.
De esta sencilla manera el paciente quedó limpio, seco, cansado, seguramente dormido y con los nudos de la sábana bien atados debajo del colchón.
Nosotros, casi sin darnos cuenta, también con los nudos bien atado pero en nuestra espalda, brazos y piernas, con el cuello contracturado y dolorido sin hacer un alto, continuamos trabajando porque seguramente nos quedan por bañar cinco o seis pacientes más, entre otras tareas, lo que significa atar diez o doce nudos más en las sábanas y quién sabe cuántos en nuestros músculos y emociones.

									     Rosa Fuentes


Trabajo:I.R.E.P. (Instituto de Rehabilitación Psicofísica de CABA)














Mención



CLARA DEL DELTA




Candela del sur








A Clara la conocí en la Escuela de Capacitación, daba el curso: 
“Comunidad Educativa Democrática” en los primeros años del 
gobierno  constitucional.
Entró a la clase diciendo: “no traje un programa porque lo voy a hacer
con Uds., no tengo bibliografía porque la vamos a buscar juntos”- parafraseando a Paulo Freire-.
Clara era así, se sabía sobreviviente y sentía que tenía que “dar testimonio”.
Contaba que había mamado el peronismo de su padre y que
estaba agradecida a los radicales porque la habían ayudado a salvar 
gente en los años de plomo, cuando era maestra de adultos en el Delta.
Después que terminó el curso, un día nos llamó a todos para hacer una comisión cuyo objetivo era “democratizar escuelas” ¡¡Ambicioso proyecto!!
Fuimos en primer lugar a escuelas primarias de un distrito del sur. Hicimos jornadas, talleres, dramatizaciones con docentes –muchos de los cuales manifestaban: “¿Qué querés? Con esta población no se puede hacer más”; con cooperadores y padres en general. 
Todo parecía avanzar exitosamente, se movilizaban emociones y se apreciaban algunos cambios de actitudes.
La Comisión dependía de la Secretaría de Educación. Los asesores del Secretario, de los que recibíamos órdenes, habían sido maestros y querían democratizar las escuelas, empleando el método “de arriba para abajo”- discutible-  y eliminar el autoritarismo, entre otros, de la mayoría de los supervisores.
Pero decidieron trabajar en un distrito donde el supervisor no era como los otros y ejercía un liderazgo pedagógico considerable. Todos lo querían y respetaban. Nosotros se lo hicimos notar a los asesores, pero no nos escucharon.
En la primer reunión con directores tuvimos problema porque la convocaron sin él y para empeorar.los asesores desarrollaron unos discursos por demás desubicados. A duras penas se pudo realizar, mediante la intervención de los que pertenecíamos al distrito y tratábamos de convencerlos de la necesidad de sostener los espacios de participación que se abrían.
Después de esta experiencia, se movieron los hilos, probablemente las fuerzas autoritarias a las que ya estábamos molestando, aprovecharon el suceso para impedir la continuidad del proyecto.
No volvimos a los distritos, nos mandaron a hacer artículos periodísticos a la Escuela de Capacitación. A Clara la aislaron de nosotros cada vez más.
Pusieron una coordinadora de estilo, los artículos se hacían, no los publicaban y después aparecía un artículo de la directora de la escuela curiosamente semejante al nuestro.
Clara estaba mal, sin actividad no podía vivir, además había confiado en ellos. Mientras nos coordinaba, muchas veces, cuando había paro, y buena parte de nosotros adheríamos y los que no adherían se negaban a reemplazar a los maestros ausentes, le creaban culpa, le decían:” ¿Cómo van a hacer paro Uds. que son la mano derecha del Secretario de Educación?”. Nosotros le decíamos:” Clara, no te dejes manejar… si nosotros no podemos hacer paro, no podemos hablarle a nadie de democracia, si no les gusta volvemos al cargo de base”- estábamos en comisión de servicio que nos dieron y nosotros no pedimos.
Pero Clara, estaba en el medio y se llenaba de culpa. Cuando quedó aislada fue peor, aunque algunas veces hablábamos por teléfono, pero no era lo mismo.
Un día fue al bar de la escuela de Capacitación- según nos contó el cantinero- lloraba en una mesa. Salió de allí y se arrojó en las vías del tren que corren atrás de la Escuela.
Todos quedamos profundamente conmocionados.
A la mayoría, los más cuestionadores nos limitaron la comisión, quedaron unos pocos, de los que se adaptan a todo. Antes ya habían cuestionado un nombramiento porque a una señora política no le gustó; y se había creado un conflicto por el compañero dado de baja a poco de ser designado.
Yo, que todavía recuerdo los increíbles valores y la “polenta” de Clara cuando estaba activa, lo único que pude hacer fue ponerle su nombre a una biblioteca y contar esto, ”dar testimonio” como a ella y a Paulo Freire les gustaba decir…[endnoteRef:2] [2: Paulo Freire estuvo prohibido, por una resolución, oculta para todos, hasta que Roxana Perazzo la encontró y la derogó.

									Stella Moreno
De CABA
Lugar donde trabajó: 
Escuela 1 adultos.  D.E. 6º en Comision.



Mención









“Displaceres y fatigas de la docente que viaja”



Fés




Que no se hable mucho del tema, o que se pretenda que no hay diferencias entre el vivir “cerca o lejos” de tu lugar de trabajo, es algo que realmente sorprende. Aunque busco sin embargo, escritos, relatos, anécdotas de compañeros que corren la misma suerte como para sentir un poco nomás que alguien dice algo, que alguien reconoce nuestro esfuerzo. Sin el ánimo de victimizarnos ni dar lástima pero con ganas que este sacrificio sea un poco más valorado.

Viajando a dedo, en auto, en moto, en bici, en colectivo grande y chico, en remise, viajamos en lancha, en balsa o en canoa, también a caballo y a pié. Amamos nuestra vida en torno a ese viajar sin medir mucho las implicancias, las consecuencias que tarde o temprano van apareciendo.

Porque estamos felices de que nos llamen de una escuela para un reemplazo largo o corto, o de titular, con los ojos cerrados aceptamos el cargo, sin saber bien donde queda el lugar, ciudad o pueblo, sin saber cómo vamos a hacer para llegar, en qué vamos a ir, ¿Habrá cole? ¿Habrá horarios? ¿A qué hora estaré en casa? ¿Podré pagar los pasajes si cobramos recién a los dos meses de empezar el reemplazo? ¿Nos darán subsidio por pasajes como en algunas provincias? ¿A quién le podré pedir un adelanto? Hay maestras que no aceptan un trabajo por el hecho de tener que desplazarse pero las que tenemos hijos a cargo no tenemos esa opción y con estrés anticipado emprendemos nuestra ruta nociva, nuestra rutina desgastante.

Cuando empecé a viajar tomaba un colectivo que daba una vueltita y volvía a pasar por la puerta de mi casa, yo sabía muy bien que mis nenas dormían con su niñera pero igual, miraba la casa, tan temprano que aún parecía noche, y hasta miedo tenía de que mis nenas despertaran, me vieran en el cole, lloraran, hasta que llegué a temer que las más chica saliera corriendo y cruzara la ruta. Aún me faltaban unos cuántos kilómetros para ir dejando esos pensamientos y calmar mi angustia.

Viajaba primero en dos colectivos, un interurbano del pueblo donde vivo hasta la ciudad y luego de una ciudad a otra, tantas horas perdidas, esperando un cole, luego otro, sensación de empezar el día ya cansada y con sueño.

Dos años después empecé a viajar en auto, viejito e inseguro, con mucho miedo al principio, en una ruta a la que llaman “la ruta de la muerte”. Si bienme fui acostumbrando y recuperando horas perdidas, al poquito tiempo nomás llegó un acérrimo enemigo, el peor de todos, el sueño. Sin porque se sabe bien lo que implica trabajar en dos turnos; pero en dos turnos  viajando, es hablar de un cansancio general, y eso trae sueño, y manejar con sueño… lo único que querés es cerrar los ojos, irte aunque sea un poquito… Un segundo en donde no te importe nada y no podés luchar. Y esa fuerza que hacés con todo el cuerpo para no dormir, te termina doblegando, te da nervios, te da ganas de llorar del sueño.

Una mañana al despertar me sentí mareada, al pararme fue peor ya que no podía caminar, el mareo era tal que no tenía equilibrio. El Dr. Me hizo la prueba de levantar un pie y tuve que sostenerme de él para no caer, después responder a preguntas dolorosas como, edad, alimentación, sueño, kilos. Kilos y kilos de más porque cuando viajás a la hora de almorzar tenés hambre, tenés que comer algo rápido y que no ensucie, bizcochos, facturas, chizitos y papa frita, empanada, sándwich y gaseosa a principio de mes. Un modo de vida que me costó diez kilos de más sólo en los primeros años.

Aquella visita médica no terminó muy bien, el Dr. No me permitió viajar ese día y yo tenía ensayos para un acto, lloré un poco de los nervios sabiendo que no habría reemplazante para mí. El resultado fue, además de calmantes, radiografías y collar cervical (para mejorar la posición del cuello al manejar) la recomendación especial de comenzar una terapia, yo estaba “pasada de vueltas” según el doctor.

Con este golpe y con bronca porque aunque el problema venía de ahí, las cervicales no me dolían, llamé a la escuela y avisé de la licencia. Con la buena suerte de contar con un equipo directivo humano y compañeras que comprenden. Muchas veces, lamentablemente no ocurre así, te encontrás con ciertas hostilidades y hasta las mismas compañeras parecen “facturarte” en hecho de viajar, o porque no sos del lugar o porque te juntan horas, no sé bien por qué pero quisiera que esas compañeras alguna vez reconozcan que cuando hay un acto a la noche, cuando hay una cena de ex alumnos, cuando hay un acto un día feriado (hay horario reducido de colectivo) cuando hay reunión plenaria a las 7 de la mañana, las muchas que son como yo que no vivimos frente a la escuela y no tenemos con quien dejar nuestros hijos porque toda la familia vive en otra provincia, que reconozcan  que muchas veces y por distintas razones, nosotras, no podemos cumplir, y que con collar cervical, con kilos de más, con crisis de llanto tenemos que seguir viajando. Tal vez comprender estas cosas resida también la docencia.

El año pasado, un medio día de calos insoportable vi en la ruta a un compañero haciendo dedo, parecía un mochilero viajando, pero no, con guitarra, bolsos, carpetas, era maestro de música reemplazante yendo a su trabajo, el sol dándole con todo en la cabeza, quién sabe cuántas horas parado y yo yendo en la dirección contraria, imposible llevarlo. Aún me pregunto tantas cosas: ¿En qué estado llega este chico a dar clases? ¿En la escuela tienen idea de las condiciones en que llega? ¿Le darán algo fresco? ¿Una palabra amable? Un ¿Cómo viajaste?

Y todos los que viajamos ¿Cómo nos paramos frente a los chicos? Nos lavamos la cara y tomamos un café rápido, si es que se puede. Disimulamos el cansancio para que los chicos nos vean sonreír, para dar una clase alegre. Ellos se dan cuenta enseguida si tenemos algo diferente, si cambiamos de peinado, de zapatos o de ánimo. Cuantas veces nos duele la cabeza y escuchamos: ¿”Seño te sentís bien”?

Honestamente me desagrada y molesta cuando algunas compañeras, con orgullo y auto admiración te dicen: “¡y, yo viajé 20 años!” … y no te cuentan ni te dicen que viajar no es nada fácil, que viajar te cansa, te enferma, que vas  a transitar una ruta en la que arriesgas tu vida diariamente. Como una amiga que subió a un auto con chofer alcoholizado. Arriesgas la vida diariamente como la arriesgaron, no olvidemos nunca, yo no olvido, las maestras, que han sufrido los peores vejámenes que pueden existir, los peores abusos y las peores consecuencias, no olvidemos que esas compañeras que estaban viajando en una ruta, en un camino o en un campo, yendo o volviendo de la escuela, con frío, con calor, en la lluvia, en la niebla, cansadas, solas.

Una tarde como todas llego a casa ya oscureciendo, me esperan mis nenas para verme, jugar, hacer la tarea, contarme cosas, me hago unos mates como para revivir un poco y así, entre tareas, colgar la ropa, bañar las nenas, cocinar pensando que no falte nada ni que se termine el gas, así preparo las cosas para el día siguiente, para salir tan temprano que aún parece de noche, para salir con frío a la intemperie.





							            Bella Italia, abril de 2012

(Trabajadora docente – Rafaela – Pcia. De Santa Fe)
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